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PUNAISES DE LIT : LES DATES ET FAITS MARQUANTS (wsérenger - 2018)



C’est quoi une

punaise de lit?




PRESENTATION

antennes 4 articles

yeux -

pronotum

ailes vestigiales
| - tibia

. tarses

segments
abdominaux
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> Parasite de ’'Homme
domestiqué

» NOCTURNE

> Ne saute pas — ne
vole pas

» Hématophage a tous
les stades de vie

» Peut survivre
plusieurs mois sans se
nourrir




BIOLOGIE : cycle

» Repas de sang entre
chaque stade. Durée :3 a
10 min.

> Durée stade : environ 5
jours

> Durée cycle : environ 40
jours

> Tailles:
»CEuf =1 mm
» stade1=1,5mm
» adulte=5a 7 mm




BIOLOGIE : comportement iy P

» Corps plat

» cachée en journée

» Cachettes = lieux de vie
avec ceufs, mues, jeunes et
adultes = HUMIDITE

> Déjections a l’extérieur
des cachettes = TRACES!!




v BIOLOGIE : comportement

» CO2
» ODEUR

» CHALEUR DU CORPS (37°C)

FACTEURS HUMAINS
ATTRACTIFS
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BIOLOGIE : comportement

Antennes = nez des punaises

> PHEROMONES DES DEJECTIONS

» GLANDES DORSO-ABDOMINALES

STIMULI CHIMIQUES ATTRACTIFS
POUR CIMEX




12

BIOLOGIE : reproduction

( )

INSEMINATION
TRAUMATIQUE

. J

( )
CIRCULATION

INFORMATION

GENETIQUE
\_ a J
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Peuvent-elles

transmettre des
pathogenes?




ROLE VECTEUR

DES MILLIONS DE PERSONNES
PIQUEES CHAQUE JOURS ET
PORTANT AUCUN CAS
D’EPIDEMIE
(DOGGETTET AL. 2012)

ACTUELLEMENT CONSIDEREES
COMME « NON VECTRICES »




Autres effets des

piqures
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PIQURES : solénophage

rostre
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PIQURES : réaction

» PIQURE = injection de salive

(anticoagulant, histamine...)

> Effets fonction des
personnes

» Risque infection secondaire
par grattage

» Spoliation sanguine =
anémie ferriprive
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Symptomes cités dans 135 rapports internet decrivant les effets des
attaques de punaises de lit.

£

m Bedbugger.com
M Bedbugresourse.com

B InsectGeeks.com
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AUTRES CONSEQUENCES

MENTAL

insomnies

irritabilité

SOCIETE

isolement

(« on neregoit plus,on n’est plus invité »

PHYSIQUE

chimique mal utilisée
lavage linge, mobilier...
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LA LUTTE : les étapes
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PREVENTION : INTRODUCTION

EXTERIEURE :

Voyage, accueil d’'une personne infestée
Achat ou don mobilier ou objet...

Déplacement passif

INTERIEURE :

Diffusion entre appartement
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Stopper une punaise peut avoir beaucoup d’effet !

janvier mars mai juin

16 ceufs en 5.
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PREVENTION : pirrusioN

-

PASSIF

DEPLACEMENT

~

a )

AUGMENTATION
POPULATION +++

BOMBE INSECTICIDE,
FOGGER = REPULSIF
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B PARTICULIER
B PROFESIONNEL

LUTTE CHIMIQUE

EVALUATION DE LA LUTTE

PREVENTION — INFORMATION

« en parler c’est déja commencer la lutte » jmb
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qu) LES ETAPES D'UNE LUTTE INTEGREE
. <« PUNAISE DE LIT »

J-M Bérenger
Version 2018.2

@ DIAGNOSTIC

\
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@ LUTTE PHYSIQUE
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Désencombrer \
Lave-linge
W séche-linge
(lizerie)
Vapeur Chauffage
(+100°C) (+55°C)
Froid (-20°c/72n) /

Aspiration

N\
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LA LUTTE : détection

[DIAGNOSTIC: DETECTION

Personnel formé MONITEUR

DETECTION
CANINE



LA LUTTE : estimation

1 DIAGNOSTIC . ESTIMATION (répartition et quantification)
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ESTIMATION :suggestion évaluation

o | Date:
ab

LASORATODRE OUAGNOSTIC INSECTE

| 1D opérateur :

[FICHE DETECTION PUNAISE DE LIT - N° '

ADRESSE :
Code postal : Ville :

TYPEHABITAT : [0 Logement collectif [ Logement individuel O Autre: ...
[J Hétel O Centre hébergement

NOMBRE PIECEINFESTEE: ...................

COMMENTAIRE :

Estimation niveau d’infestation :

TRAITEMENTS

[0 Niveaul: inutieux du lit avec asp + nettoie-vapeur. Lavage 3 + 50°C au linge et tissus literie ou
congélation 3 =20, .‘?L‘pe/ﬂmt 72H, Surveillance et vigilance par les personnes,

O vaeau 2: Idem nlveau I avec en plus éventuelk t deux passage insecticide type et carbamates.
£ s/ nécessaire avec hlombenanyr (mythic). Survelllance et vigilance par les personnes.

O Niveau 3 et4 : Infestation massive nécessité d aide municipale ou autre pour rendre fe fogement accessible 3 Ia
désinsectisation : déplacer ou débarrasser meuble, literie..., lavage 3 + 50°C du linge et tissus literie ou congélation 3 -20°C
pendant 72H. Puis jon + nettoie-vapeur si d/spmtb’e puis 3 traitements insediades : Pyrethénoides Carbamates,
Chlembenapyr et/ou Neonicotingides. Verification réussite du traitement avec chiens renifleurs

CONTROLE ET PREVENTION

[0 Chiens renifleurs : conseilés pourun début d'infestation ou pour de nombreux logements 3 inspecter et aussi pour /2

validation d'un traitement.

[0 Formation : Formation du personnel 3 /2 comaissance et surveiliance de /2 punaise de lit. module 1 - environ 1H.

CO-AGIR!
AU CCEUR DES TERRITOIRES
Nancy 27 & 28 novembre 2018,

Estimer la quantité de punaise et leur
dispersion dans le logement permet
d’adapter le traitement de facon
raisonné.

Recenser les cas peut permettre aussi
de cartographier une ville/region
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LA LUTTE PHYSIQUE

@ [MISE EN PLACE LUTTE PHYSIQUE }

VAPEUR

ELIMINE ENVIRON 90%

ASPIRATION ~ LAVAGE 60°
SECHAGE 60

PROTECTION
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CORROVENTA

CHAUFFAGE

LUTTE PHYSIQUE
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LA LUTTE CHIMIQUE

TRAITEMENT 1 : Pyrethrinoides
Si pas de résistance connue ou évidente

TRAITEMENT 2 : Carbamate
TRAITEMENT 3 : Chlorphenapyr
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LA LUTTE CHIMIQUE

TRAITEMENT 3 : Chlorphenapyr
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LUTTE CHIMIQUE : résistance R

Résistance comportementale
(évitement)

*
A
l
l
v o

Résistance cuticulaire
(+ épaisse 2 baisse de la pénétration)

T

Résistance métabolique
élimination métabolique par
enzymes de détoxication

(Cyt. P450, Glutathion —S-transférase,
Carboxylestérase...)

Mutation de la cible
(kdr résistance)
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LA LUTTE sans chimique

Sans danger, pas de resistance, tres rapide, traitement et réinstallation
dans la méme journee

VIGILANCE - DETECTION - PRECOCE

ASPIRATION : élimination environ 80%
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LA LUTTE sans chimique

Sans danger, pas de resistance, tres rapide, traitement et réinstallation
dans la méme journee

VIGILANCE - DETECTION - PRECOCE

ASPIRATION : élimination environ 80%

VAPEUR:

élimine 100%
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LA LUTTE sans chimique

Sans danger, pas de resistance, tres rapide, traitement et réinstallation
dans la méme journee

VAPEUR:

élimine 100%

DETECTION CANINE

- a1

U og
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LUTTE AUTRE : terre de diatomée

» Terre de diatomée : silice naturelle provenant de micro
algues (Diatomées)

» Agit par abrasion sur la fine couche de cire permettant a
I'insecte de conserver son humidité

» Attention a la forme seche, risque d’irritation (silice),
particules fines avec risque d’inhalation (poumons)

Terre diatomée poudre

Effets sur plusieurs
EFFET ABRASIF .) : jours
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» Dioxyde de silicium : silice synthétique amorphe (non crystalin)

» Agit par absorption des cires cuticulaires comme une éponge. Forte

affinité pour I’humidité liquides organiques. Peut absorber 1,6 ml/g

» Pas de danger car amorphe. Efficacité >TD

EFFET ABSORBANT
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LUTTE AUTRE : champignon entomopathogen o Bt

Seulement aux USA
actuellement...

Beauveria bassiana
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PREVENTION - FORMATION

. | LES PUNAISES DE LIT

CONSEILS de PREVENTION et de TRAITEMENT

VOUS AVEZ DIT « PUNAISE DE LIT» 7
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43 PREVENTION - FORMATION

LES PUNAISES DE LIT
CONSEILS de PREVENTION et de TRAITEMENT

Communigué 1 9 mars 2006

| ALERTE A LA PUNAISE DE LIT

AUX HEBERGEURS, GESTIONNAIRES D'ACCUEIL, OFFICES DE TOURISME,
SYNDICATS D'INITIATIVE, PROFESSIONNELS DU TOURISME

VOUS AVEZ DT « PUNAISE DE LIT » 2 Le printemps arrive et les punaises de lit se réveilleront.
. »?

11 est urgent et nécessaire de se responsabiliser.
La puraise de it adute a i3 méme forme. &3 midme couleur @t la mérme taile QUUN PépIn de pomma
Incapabie de voler ou mééme de sauler, slle e glsse dans ies plus pedts nierstices e peut gnmper le
long des meuties (5auf surfacss polkes ou matal)

Son logs préfane | le matelas. | est son premeer beu dhébergement mas on &3 retrouve auss sur la
structure du it & dans Temdronnement medit comme e taps & b n Lorsque "
devient Importans, &ile 50 AS0Rrse vers 0 autres DIBces, 4 aUtes Sppanements ou chamibres.

Ele se noumt de sang ot mame pas & lumére Elle pgue donc la nut, généralement homme mals
mmmmx:m Actuelament. @l N'S5t PGS CONGICMNEE COMME VaClcs d8 Maades
pour Momme mas ses piglires, souvert Aignaes. démangent et peuvent ée 1a cause do reactons

Aergques erportanies

Nous vous demandens de bien vouloir vérifier les literies, planchers, tapisseries, et tous recoins
susceptibles d’héberger I'insecte et de nous tenir informés. Cela nous permettra d’alerter et de
sensibiliser plus avant les autorités compétentes en matiére de santé publique

Fiche d'identité du Cimex Lectularius {punaise de [it)

« Famille des Hétéroptéres — sous ordres des "Hémiptéres"

+ Couleur brune cu grise

+ Forme ovale d'environ 5 & 8mm

« Lieu de vie : dans les lits (matelas), tapis, sous les tapisseries,

Nomiwe total douts ponaus u cours de

X dans des fissures...
43 vie 200 3 500 omrs « Linsecte est actif et se reproduit & partir de 10-12°C.
5315 s + Période de reproduction : 2 mois. Une femelle pond plusieurs ceufs
Condtt 15 ceufsfour. toule fande, par jour (200 ceufs par saison).
= g NS un MlEy Propice enfre 25°et 28° + Résistance au froid, & la faim, adaptation & beaucoup d'insecticides. ..
Tegs d4ckosin eufs ours = Attention : elles vous piquent pendant votre sommeil, s'installent
d = ::‘ ;:: et pondent dans votre sac, sur vos chaussures de marche (= propagation)
Espérance de vie adudle moes

Bien que nous n'ayons pas de « solution miracle » & proposer nous vous invitons a consulter cette

pAYS Y ALX HABITAT élection de sites internet qui peuvent amener quelques répenses ponctuelles et vous faire prendre la
: {55 eavs g ey sé qui p quelques réponses p p
Ol SE CACHE-T-ELLE ? | = ﬁ“@- mesure de I'ampleur du phénoméne.
| a
Les punaises de It touehent 1outes s ol Conseils pratiques pour |
et lue Ou |

éradication

Description de Iinsecte :
naise de lit i

preventnon etl
efficace de la pu

I ! . (pdf)
cho.int/d lecater itation_health/Th vecteurs/23%02 |4 pdf (pdf)
Iycos fr/insectel! ise.htn

gl jon'reponze mdTcle fage2628 html

Soujet-32] -0- 100GET-0-001 3077 ]9-] htm] lité de I'inzecte 1)

it/

COMMENT SE PROPAGE-T-ELLE ?

mmummnm'  ususdes des punaes de it
amwmnu’m umamumunmm

A Mhuiles!i icide html

(2]

httpeeewewe bvgi i i o

Forum / Témeoignages particulierement édifiants :

hitp://punaisesdelit. blogspot.com (blog créé spécialement)
ity forum, doctissime frviepratique/] fhre-vi tique Petites-het. . jet-] 38-2 him
hitpe/fssw com.ulaval calentreprise iati laire Toyrnal/ 0301 1024 pelf (pdf)

|

Rubrique consacrée au probléme sur notre site internet :

o parteaist S
uin, w b Evomeloos LT i henss !
RrEx e www.chemins-compostelle com

Lo
e EERE
e

ot

Provence < e gD O ok
bication 0o TR

Document esalt e

Association de Coopération Interrégionale "'les Chemins de Saint-Jacques de Compostelle”
4 rue Clémence Isaure — 31000 TOULOUSE — Té&l. +33(0)5 62 27 00 05

chemins. de.

fr — httpe/warw. chemi lle.com




44 PREVENTION - COMMUNICATION

CAS D’UN CAMP MILITAIRE CAS DE CHAMBRES D’HOTES

ATTENTION

SI VOUS TROUVEZ CE TYPE D’'INSECTE DANS VOTRE CHAMBRE
OU SI'VOUS ETES PIQUE LA NUIT DANS VOTRE LIT

Punaise de lit

Chers Hotes,

Nous sommes sensibilisés comme vous a la problématique des « Punaises de lit » plus

déjection ——>

particulierement sur le Chemin de St Jacques de Compostelle.

Nous privilégions ici une prévention mécanique afin de ne pas créer de résistance a force de
traitement chimique, par respect de I’environnement et de votre santé.

Agissons ensemble pour lutter contre ces petits hotes indésirables et les empécher de faire le
pelerinage a vos cotés.

\
\ " . s P~ . P N .
i Sivous pensez les avoir croisés lors de vos précédentes étapes, n’hésitez pas a nous en parler afin
que nous puissions ensemble prendre toutes les mesures nécessaires pour éviter leur installation
chez nous, dans vos futurs hébergements puis chez vous.

C’EST PEUT ETRE DES PU NA'SES DE LIT ET IL FAUT AG'R Nous travaillons en collabo'rsftizl)n avec IM Bér?nger, ?r\t?mo.logiste a la faculté de Médecine de
RAPIDEMENT ! arseille et G. Nogues, spécialiste de la lutte a la société Edialux.

1 Notre literie est entierement équipée de housses étanches spécifiques afin d’interdire aux
punaises I'accés au matelas, leur lieu de prédilection.

Vous trouverez au sol, a la téte du lit un « Monitor », petit dispositif permettant de les
détecter et de les piéger.(systéme sans aucune toxicité). Merci de le laisser en place

ALE RTEZ LE S E va c E G E N E RAL 1 Des sacs en plastique sont a votre disposition a I'accueil pour y contenir vos sacs a dos.
Merci de ne pas déposer vos sacs sur les lits

Merci de nous signaler une éventuelle piglire suspecte pendant la nuit.

TE L = 06 xx xx xx Xx ou P N IA 82 1 XXX XX Xx 1 De notre c6té, aprés chaque départ, nous restons trés vigilants au moment du nettoyage de

la chambre.

Nous restons a votre disposition pour toute information ou conseil. De la documentation spécifique
Co N S I G N ES est a votre disposition a I'accueil.
Bon séjour & la maison du Pont St Jacques et Bon Chemin
NE RIEN DEPLACER
NE PAS UTILISER D’INSECTICIDE




LA LOI

Loi du 6 juillet 1989

Le bailleur est dans l'obligation de financer le traitement d’éradication des nuisibles.

Toutefois, les produits de désinsectisation faisant partie des charges récupérables, le
propriétaire peut demander le remboursement de I'achat de ces produits, a, I'exclusion de
la main d’ceuvre qui reste a sa charge exclusive.

PROPRIETAIRE LOCATAIRE

€ = Main d’oeuvre € = Produits




MERCI POUR VOTRE ATTENTION

QUESTIONS ?

Jean-Michel BERENGER


mailto:jmberenger62@gmail.com
http://www.diagnostic-insecte.com/

